
                               Рекомендации для родителей. 

                               Тема: «Моя семья» 

 

Познавательное развитие 

1. Вспомните, что называется семьей. Кто может быть членом семьи. 

Сосчитайте членов своей семьи (мама, папа, брат – нас четверо). 

                                   

2. Игра «Назови соседей» (взрослый называет число, а ребенок — его 

соседей). Например, взрослый говорит: «Два», а ребенок называет: «Один, 

три». 

3. Игра «Подели предмет» (торт на количество членов семьи 2, 4 и т. д. 

частей). Показать, что целое всегда больше части. 

4. Игра «Найди пару» (перед ребенком в ряд лежат числовые карточки, на 

которых нарисованы или наклеены предметы). Взрослый показывает цифру, 

а ребенок находит соответствующую карточку. 

5. Утром спросите у ребенка, сколько щеточек стоит в стаканчике в ванной 

комнате? Почему? (Нас трое и щеток три.) Какая щетка самая большая? 

6. Сели завтракать. Спросите, чего на столе больше, вилок или ложек? 

Сколько чашек? Положи в каждую чашку по чайной ложке. Чего больше, 

чего меньше? Почему? 

7 — Который по счету? На полке стоят чашки. Какая чашка стоит первой? 

Третьей? Какая стоит между второй и четвертой? Какая вторая справа?  

8. Кто самый высокий в семье? Кто самый низкий? Почему ты так решил? 

Художественно эстетическое развитие. 

Аппликация. 

Оборудование и материалы: 

 

Рисунок с изображением семьи, образец аппликации; набор цветного 

картона, ножницы, клей ПВА, подставка для кисточки, салфетки, цветные 

карандаши. 

рассмотрите готовый образец, расскажите, из каких геометрических фигур 

состоят человечки - мама, папа, сынок, дочка? (Фигуры человечков состоят 

из кругов, прямоугольников, квадратов, треугольников). 



А чем отличается круг от квадрата, прямоугольник от треугольника? Почему 

для лица мы взяли круг, а для туловища - треугольник? (У круга нет углов, а 

у квадрата их четыре. У прямоугольника четыре угла и четыре стороны, а у 

треугольника - три угла и три стороны. Круг по форме похож на лицо, а 

треугольник - на туловище). 

Почему размеры человечков разные? От чего это зависит? (Потому что 

взрослые старше детей и выше). 

Объясните ребёнку, что нужно разместить геометрические фигуры на основе. 

Затем закрепить детали аппликации на основе при помощи кисточки и клея. 

Дополнить аппликацию с помощью цветных карандашей деталями (глаза, 

нос, рот, волосы, усы, борода и т. д.). 

Лепка. 

Фигуры мамы и папы. 

Материал: пластилин; доска для лепки; стек; образец: (цилиндр -повыше, 

конус- пониже )с головами-шариками наверху. 

Разминаем пластилин. И раскатываем на доске, превращая его в валик, 

затем сплющиваем 2 конца, используя для этого доску для лепки. Наш 

цилиндр готов. Приступим к лепке фигуры папы. 

Возьмем цилиндр черного цвета, он немного большего размера, и 

используем его для того чтобы слепить нижнюю часть – то есть ноги. 

Взять стеку и разрезать цилиндр вдоль до середины, чтобы получились 

две ноги. Загибаем стопы. 

Теперь приступим к верней части тела. Так же стекой надрезаем слева и 

справа от куска пластилина и формируем руки. Прикрепляем нижнюю часть 

тела к верхней. 

Лепим голову из пластилина белого цвета. Скатываем шар и оформляем 

лицо и волосы. Наш папа готов. 

 Для того чтобы слепить фигурку мамы нам нужен кусок пластилина 

конусной формы. Конус в нашем случае будет представлять платье нашей 

мамы. Поэтому цвет пластилина вы можете выбрать любой. Какой вам 

нравится.  

Мы берем кусок пластилина и для начала его разминаем и согреваем 

теплом своих рук. Пластилин становится мягким и пластичным. Конус легче 

всего слепить из шара. Поэтому  кусок пластилина скатываем в шар. А 



теперь надо шар превратить в конус путем вытягивания вершины конуса и 

сплющивания его основания. Заготовка платья готова. 

Теперь нужно слепить ноги и руки нашей мамы. 

Для этого  возьмём пластилин белого цвета и скатаем валики. Это будут 

наши ручки и ножки. С помощью стеки прикрепляем их к конусу. 

Теперь нужно слепить голову. Для этого скатываем шар, оформляем лицо 

и волосы. Наша мама готова. 

 


